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Пояснительная записка
    Рабочая программа курса «Разговор о здоровье» для учащихся 1-4 классов составлена на основе программы внеурочной деятельности «Разговор о здоровье» (авторы: О. С. Гладышева, И. Ю. Абросимова / НН: ГОУ ДПО НИРО, 2011)
   Главной целью данной программы является формирование у младших школьников понимания здоровья как гармонии своего внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии взаимодействия с миром внешним — природной и социальной средой — через получение практических навыков такого взаимодействия. В контексте этой цели интеграция, преемственность, опора на содержательные ресурсы таких образовательных областей, как обязательные предметы естественнонаучного цикла и основы безопасности жизни, становится естественной необходимостью, направленной на становление общемировоззренческих позиций личности.

    В программе внеурочной деятельности по культуре здоровья ведущими являются ценностно-развивающие цели, средствами достижения воспитательного и развивающего эффекта которых выступают конкретные знания. Цели внеурочной деятельности этого направления сформированы через конечный результат, выражающийся в деятельности учащихся.

    При этом оценка результатов реализации программы в отношении младших школьников не должна носить традиционного характера, поскольку главным результатом ее являются практические навыки детей, их умение принимать решения в пользу своего здоровья и оказывать первую помощь в сложных критических ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни. Для оценивания можно практиковать проигрывание модельных ситуаций, групповые работы по решению проблемных ситуаций и т. п. Образцы таких диагностических приемов предложены в соответствующих методических рекомендациях.

 Кроме приобретения младшими школьниками важных социальных практических навыков, наиболее важным результатом программы можно считать изменение взглядов и представлений, обучающихся о своем здоровье и способах его сохранения и приумножения, то есть формирование определенных ценностно-мировоззренческих установок на здоровье и здоровый образ жизни. Эти результаты, возможно, оценивать посредством различных вариантов анкетирования, которые также приводятся в методических рекомендациях.

 Очень важным представляется, чтобы сам ученик видел свое развитие и свои достижения в вопросах здоровья. 

Общая характеристика
программы
Программа «Разговор о здоровье»  направлена на достижение общих целей воспитания младших школьников — формирование в процессе внеурочной деятельности мировоззренческо - ценностных ориентиров на здоровье, здоровый образ жизни и устойчивые модели поведения в природной и социальной среде. Этому способствуют интегрированность содержания программы, его преемственность с основными учебными дисциплинами начальной школы, а также использование при проведении занятий деятельностного подхода, что и позволяет осуществлять новую образовательную парадигму, способствующую накоплению у учащихся «эмпирического опыта» в вопросах здоровья и здорового и безопасного образа жизни, который будет востребован ими в дальнейшей жизни и относится к категории общей культуры здоровья.

Программа предполагает организацию занятий на основе диалогового общения учителя и ученика, чему способствуют современные педагогические технологии. В разработанных методических рекомендациях предложено широкое использование игровых и проблемных ситуаций, элементов тренинговой  формы, «мозгового штурма», различных видов совместной работы, что позволяет каждому ученику приобретать собственный положительный конструктивный опыт в решении «модельных» ситуаций и проблем, который в дальнейшем будет полезен ему в реальной жизни. В ходе такой подготовки стремление к здоровью у ребенка становится естественной потребностью жизни, а не результатом следования целому ряду «запретов».

Место учебного предмета в учебном плане
Программа предназначена для учащихся начальных классов и рассчитана на 4 года (с 1 по 4 класс).  Занятия проводятся 1 раз в месяц (по 9 часов в год).
Ожидаемые результаты:
1. Организация рационального сбалансированного питания в семьях учащихся

2. Знание значения для здоровья правильного питания

3. Охрана здоровья и организация здорового образа жизни

4. Выполнение санитарно-гигиенических требований

5. Пропаганда здорового образа жизни в жизненной ситуации своей и других людей

6. Организация правильного питания учащихся в школе, привлечение внимания учащихся, семьи, школы, общественности к организации правильного питания.

 Содержание программы « Разговор о здоровье»

Выполнение программы рассчитано на четырехлетний срок обучения.

Программа каждого класса состоит из 4-х разделов:

	№
п⁄п
	Раздел
	1
класс
	2
класс
	3
класс
	4
класс

	1
	Разнообразие питания
	3
	2
	2
	2

	2
	Гигиена питания и приготовление пищи
	2
	2
	2
	2

	3
	Этикет
	2
	2
	2
	3

	4
	Рацион питания
	2
	3
	3
	2

	
	                                      Итого:
	9
	9
	9
	9


Разнообразие питания (9 ч)
 
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья».

Гигиена питания и приготовление пищи (8 ч)

 Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе?  Вредные и полезные привычки в питании.  Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.

Этикет (9 ч)

 
Правила поведения в столовой.  Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола.  Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие.

 Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.

 Вкусные традиции моей семьи.

Рацион питания (10 ч)

 Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря.  Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.

   Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших школьников:

   В 1 – м классе:

· знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания;

· навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни;

· умение определять полезные продукты питания.

   Во 2 – м классе:

· знание о структуре ежедневного рациона питания;

· навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания;

· умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания.
   В 3 – м классе:

· знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания;

· навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной физической активности;

· умение самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее количество питательных веществ и витаминов.

   В 4 – м классе:

· знания детей об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

· навыки, связанные с этикетом в области питания;

· умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать несоответствия.

   Проверка усвоения программы проводится в форме  выполнения творческих заданий.

Тематическое планирование
Первый год обучения
	№

п/п
	Раздел, тема
	Всего

часов
	Теорет.

занятия
	Практич.

занятия

	
	Разнообразие питания
	
	
	

	1. 
	Знакомство с новым предметом

«Если хочешь быть здоров».
	1
	1
	

	2. 
	Самые полезные продукты. Рацион семьи. Гигиена питания
	1
	0,5
	0,5

	3. 
	Закон питания – ешь в меру. Игра « Пословицы заплутались».
	1
	
	1

	
	Гигиена питания и приготовления пищи
	
	
	

	4. 
	Рационально питайся – завтракай не стесняйся. Секреты обеда. Игра «Угадай-ка». Игра « Лесенка с секретом»
	1
	
	1

	5. 
	Каша – пища наша. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной.

Викторина « Печка в русских сказках»
	1
	0,5
	0,5

	
	Этикет
	
	
	

	6. 
	Хлеб – всему голова. Бутерброды. Игра-демонстрация « Как приготовить бутерброд»
	1
	0,5
	0,5

	7. 
	Кто пьет молоко, будет бегать далеко, Будет прыгать высоко.
	1
	1
	

	
	Рацион питания
	
	
	

	8. 
	Где найти витамины весной. Значение витаминов в жизни человека.
	1
	1
	

	9. 
	Конкурсная программа « Вкусные истории». Праздник для детей, а также для их родителей.
	1
	
	1

	
	Итого 
	9
	4,5
	4,5


Второй год обучения
	№

п/п
	Раздел, тема
	Всего
	Теорет.

занятия
	Практич.

занятия

	
	Разнообразие питания
	2
	
	

	1. 
	В государстве Королевы питания. Пища, которая помогает нам расти
	1
	1
	

	2. 
	Конкурс  «Витаминный ералаш»
	1
	
	1

	
	Гигиена питания и приготовление пищи
	2
	
	

	3. 
	Золотые правила питания. Меню спортсмена
	1
	1
	

	4. 
	Чайный калейдоскоп. « Чай не пил – какая сила…»
	1
	
	1

	
	Этикет
	2
	
	

	5. 
	Мы принимаем гостей. Кто из гостей ведет себя правильно?
	1
	0,5
	0,5

	6. 
	« Путешествие по музеям напитков».
	1
	1
	

	
	Рацион питания
	3
	
	

	7. 
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. 
	1
	1
	

	8. 
	« Здравствуй,  милая картошка»
	1
	0,5
	0,5

	9. 
	День рождения Незнайки.
	1
	
	1

	
	                                           Итого:
	9
	5
	4


Третий год обучения

	№

п/п
	Раздел, тема
	Всего
	Теорет. 

занятия
	Практич.

занятия

	
	Разнообразие питания
	2
	
	

	1. 
	Как правильно питаться. Если занимаешься спортом
	1
	1
	

	2. 
	Особенности национальной кухни. Конкурс « Витаминная семейка»
	1
	
	1

	
	Гигиена  питания и приготовление пищи
	2
	
	

	3. 
	Где и как готовят пищу.
	1
	1
	

	4. 
	Вредные привычки в питании
	1
	1
	

	
	Этикет
	2
	
	

	5. 
	Правила поведения в столовой. Как правильно есть.
	1
	0,5
	0,5

	6. 
	Правила поведения в гостях. Предметы сервировки стола.
	1
	0,5
	0,5

	
	Рацион питания
	3
	
	

	7. 
	Молоко и молочные продукты.
	1
	1
	

	8. 
	Вкусные и полезные угощения
	1
	0,5
	0,5

	9. 
	Конкурсная программа
	1
	
	1

	
	                          Итого
	9
	5,5
	3,5


Четвертый год обучения

	
	Раздел , тема
	Всего
	Теорет.

занятия
	Практич.

занятия

	
	Разнообразие питания
	2
	
	

	1. 
	Здоровье – это здорово. Полезные и вредные продукты
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	Как правильно питаться, чтобы стать сильнее. Энергия пищи
	1
	1
	

	
	Гигиена питания и приготовление пищи
	2
	
	

	3. 
	Что можно приготовить, если выбор ограничен.
	1
	1
	

	4. 
	Я и мое здоровье. Правила безопасного поведения на кухне.
	1
	0,5
	0,5

	
	Этикет
	3
	
	

	5. 
	Как питались на Руси.
	1
	1
	

	6. 
	Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой
	1
	0,5
	0,5

	7. 
	Вкусные традиции моей семьи
	1
	
	       1

	
	Рацион питания
	2
	
	

	8. 
	Здоровая пища для всей семьи. Бабушкины секреты
	1
	1
	

	9. 
	Конкурсная  программа.
	1
	
	     1

	
	                                  Итого
	9
	5,5
	3,5
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